
令和７年度
第Ⅱ期

お 問 い 合 わ せ
福島市働く婦人の家、福島市勤労青少年ホーム（入江町１－１　☎531－6221）

受 講 生 募 集
 募集期間 　令和７年９月13日（土）９：00～９月24日（水）17：00
 申込方法 　①Googleフォーム・・・右記コードを読み込んで、お申込みください。

②来館窓口・・・上記、募集期間内に直接来館にてお申込みください。
※お電話でのお申込みは、お受けしておりません。

 決定通知 　９月25日（木）に、ご登録されたメールアドレス（申込①）か、電話番号（申込②）にご通知します。
なお、定員を超えた場合は抽選となります。

 お 支 払 　受講料は、決定通知後、下記、支払期日までにご来館の上お支払いください。
※支払期日・・・９月25日（木）～10月５日（日）（受付時間 ９：00～21：00）

働く婦人の家　■受講対象：市内に居住又は勤務している勤労女性、又は勤労家庭の女性。

教室名 ピルビスワーク（骨盤体操） ハーバリウム教室 日曜日の大正琴教室
定員20名 定員20名 定員10名

期　日 10／24・31、11／14・21・28
（金曜日の５回コース）

10／22・29、11／５・12・19
（毎週水曜日の５回コース）

11／２・16・23・30、12／７
（日曜日の５回コース）

時　間 18：00～19：00 13：30～15：00 10：00～12：00

内　容

ピルビスワークは、呼吸に合わせて骨盤
と背骨を連動させるボディワークです。
激しい動きはありませんが、全身の関節
を万遍なく動かすので、血流が改善さ
れます。力みが取れ、体が楽になります。
姿勢が良くなり、少し身長が伸びたよう
な感覚も。脚のむくみ、偏頭痛、肩こり
等でお悩みの方、是非お試しください。

ハーバリウムはお好みのお花で長期間、
植物の美しさを楽しむことができます。
水やりなどの手入れは必要ありません。
様々な種類のハーバリウムを並べて飾
ることで、素敵なインテリアになります。
初心者でも気軽に始められます。少し
ずつ複雑な技法にステップアップする
のを楽しんでいただきたいです。

昭和、平成、令和の曲を大正琴で奏で
ましょう。はじめての方から経験者まで
を対象に大正琴の基礎を学びます。い
ろいろなジャンルの音楽に挑戦して大
正琴の音色を楽しみましょう。
※大正琴は無料で貸出いたします。

受講料 500円（傷害保険） 6,500円（材料費） 1,000円（楽譜代）

講　師 一級ピルビスワーカー
三瓶　奈央 先生

小さなお花の教室fleurフルール
青山　和葉 先生

琴城流大正琴振興会教授
牛尾　千賀子 先生

場　所 働く婦人の家　軽運動室（２F） 働く婦人の家　講習室（１F） 勤労青少年ホーム　音楽室（３F）

勤労青少年ホーム　■受講対象：市内に居住又は勤務している勤労女性および男性。

教室名 ゴルフ教室 ZUMBA教室 ギター教室
定員10名 定員15名 定員10名

期　日 10／20・27、11／３・10・17
（毎週月曜日の５回コース）

10／23・30、11／13・20
（木曜日の４回コース）

10／25、11／８・22、12／６・20、
１／10・24、２／７

（隔週土曜日の８回コース）
時　間 19：00～20：30 19：00～20：30 17：45～19：15

内　容

はじめての方から経験者まで、どなた
でも気軽に参加できる教室です。一度
プロに見てもらえば上達のコツをつか
めます。

ラテン系の音楽ダンスを融合させて創
作されたダンスフィットネスエクササ
イズです。軽快な音楽に合わせて体を
動かす事で多くのカロリーを消費しま
すのでダイエットにも効果的です。
インストラクターの動きを真似て体を
動かすだけなので、初心者の方も楽し
んでいただけます！ストレス発散に！

はじめての方、演奏経験のある方、ど
なたでも気軽に参加できる教室です。
ギターの基本奏法を実践してテクニッ
クを向上させます。
※�ギターの貸出を希望される場合は有

料となります。（１回500円・受講
料とは別途となります）

※�受講料については、以前に本講座を
受講し教則本をお持ちの方はお支払
い不要です。

受講料 7,000円（ボール代、打席代・照明代、傷害保険） 500円（傷害保険） 3,850円（教則本代）

講　師 佐藤ゴルフ企画レッスンプロ
佐藤　寿一 先生

JWI認定ZUMBAインストラクター
門間　細香 先生

日本教育ギター連盟専門家会員
佐藤　仁一 先生

場　所 ゴルフレンジアミーゴ（福島市成川・現地集合解散） 働く婦人の家　軽運動室（２F） 勤労青少年ホーム　音楽室（３F）
※共通注意事項　・音楽堂コンサートなどの行事と重なる場合は日程の変更があります。
　　　　　　　　・最少開催人数は５名です。申込み人数が少ない場合は、教室を取りやめることがあります。
　　　　　　　　・キャンセルされた場合は、お支払いいただいた金額の返却はできませんのでご注意ください。
　　　　　　　　・申込者以外の受講は固くお断りいたします。

申込みフォーム



「「ふふくくししままチチェェンンババーー・・オオーーケケスストトララ」」  

古古関関裕裕而而ののままちち  

ふくしん夢の音楽堂  ＴＥＬ：０２４-５３１-６２２１ 

主催／ふくしん夢の音楽堂（（公財）福島市振興公社）・福島市  後援／福島民報社・福島民友新聞社・福島テレビ・テレビユー福島・福島中央テレビ・福島放送 

※公演の内容が変更となる場合がございます、予めご了承ください。  ※未就学児のお子様のご入場はお断りいたします。 

※駐車台数に限りがございますので、バス・タクシー等の公共交通機関のご利用をお願いいたします。 

〒９６０－８１１７ 

福島県福島市入江町１－１ 

※当日券に関しては料金が異なりますので事前にお問い合わせください。 

１１００月月公公演演  

※曲目・曲順は変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。

※学生券に関しては音楽堂のみの販売となりますのでお問い合わせください。 
※チケット購入後、お客様のご都合による変更・キャンセルはできません。 

 
 

１０月２６日 
ふくしん夢の音楽堂大ホール 

（福島市音楽堂） 

プログラム（予定） 
 

・サリエリ／歌劇《ファルスタッフ》より序曲 

・モーツァルト／歌劇《ドン・ジョバンニ》より 

ツェルリーナのアリア“ぶってよ、マゼット” 

・モーツァルト／歌劇《コジ・ファン・トゥッテ》より 

フィオルディリージのアリア“岩のように動かず” 

・モーツァルト／歌劇《フィガロの結婚》より序曲 

・ベートーヴェン／交響曲 第７番 イ長調 作品 92    他 

全席指定 シングル 学生 

一般前売 4,000 円 1,000 円 

会員前売 3,600 円 900 円 

開場１３：３０  開演１４：００ 

お問い 
合わせ 

(日) 

ソプラノ 小林 沙羅 チケット料金 

プレイガイド 

・ふくしん夢の音楽堂（9：00～21：00） 

・ローソンチケット 

WEB サイト／店頭 Loppi より【L コード：27010】 

２０２５． 

指揮 飯森 範親 
【一般発売日：７月２７日】 

©NIPPON COLUMBIA ©s.yamamoto 
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