
いつ ようび じかん どんなもの かい どこで ていいんなど ポイ
ント

９：３０　～　１９：００
（１０/１～１９）

Tachiya！
タチヤレッド　欧州旅情の断片

1 チャレンジウォール前
対象：どなたでも　　入場：無料
問い合わせ先：医療法人　相馬中央病院（０２４４－３６－６６１１）

－

①　９：３０　～　１２：００
（最終受付１１：４０）

②１４：００　～　１６：００
（最終受付１５：４０）

さらさらさんどＢＯＸ
つくって、ほって、みつけよう

3 子どもオープンスタジオ
対象：２歳以上（推奨）　※未就学児は保護者同伴　　定員：７名程度
※時間入替制。順番に次の方と交代してください
※混雑時には最終時間前に受付を締め切らせていただきます

1

９：３０　～　１７：００
（最終受付　１６：４５）

ＩTルームミニワークショップ
　　・いろぬりももりん
　　・Scratchをはじめよう！！
　　・このかたちはなんだろう？？

3 ＩＴルーム

対象：どなたでも（「Ｓｃｒａｔｃｈをはじめよう！！」のみ小２以上推奨）
定員：特になし（パソコンや席が空いていれば、いつでも参加できます）
※「いろぬりももりん」は１人１日１回まで
※１２：００～１４：００は「いろぬりももりん」のみ実施です

－

１４：００　～　１６：３０ 文字さがしスタンプラリー 4 常設展示室 対象：どなたでも（文字の読み書きが出来る方）　　定員：なし －

１５：００　～　１７：００
デジこむ
からだをつかって音をひびかせよう

4 企画展示室
対象：どなたでも　　定員：ＡＲ体験は同時１０名程度
※混雑時は順番に次の方と交代してください

－

１７：３０　～　１９：００
（受付１７：３０～１８：３０）

お月見観望会 4
屋上

プラネタリウム
子ども天文台

対象：どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
定員：先着５０名（入替制）
持ち物：写真撮影したい方はスマートフォンなど　　※参加無料
※受付時間内に４階プラネタリウムまでお越しください
※天文台の混雑状況により、少しお待たせする場合がございます
※曇天時は天文台の見学、雨天時は４階でワークショップを行います

－

7 火

①　９：３０　～　１２：００
（最終受付１１：４０）

②１４：００　～　１６：００
（最終受付１５：４０）

さらさらさんどＢＯＸ
つくって、ほって、みつけよう

3 子どもオープンスタジオ
対象：２歳以上（推奨）　※未就学児は保護者同伴　　定員：７名程度
※時間入替制。順番に次の方と交代してください
※混雑時には最終時間前に受付を締め切らせていただきます

1

９：３０　～　１３：４５

ＩTルームミニワークショップ
　　・いろぬりももりん
　　・Scratchをはじめよう！！
　　・このかたちはなんだろう？？

3 ＩＴルーム

対象：どなたでも（「Ｓｃｒａｔｃｈをはじめよう！！」のみ小２以上推奨）
定員：特になし（パソコンや席が空いていれば、いつでも参加できます）
※「いろぬりももりん」は１人１日１回まで
※１２：００～１３：４５は「いろぬりももりん」のみ実施です

－

１３：３０　～　１３：４５
はじめてのプラネタリウム
「パンダうさぎコアラ」

4 プラネタリウム
対象：未就学児とそのご家族　　定員：先着６０名　　※観覧無料
※観覧券は不要ですので、投影開始時刻までに直接４階プラネタリウムま
でお越しください

－

１４：００　～　１６：３０ ちょこちょこアトリエ 4 常設展示室
対象：小学生まで　※未就学児は保護者同伴
定員：なし（７名以降は席が空き次第参加できます）

－

１４：００　～　１７：００
（最終受付　１６：４５）

ＩTルームレゴブロックひろば 3 ＩＴルーム
対象：どなたでも（レゴSPIKEベーシックは満５歳以上推奨）
定員：特になし（席が空き次第参加できます）

－

１５：００　～　１７：００
デジこむ
からだをつかって音をひびかせよう

4 企画展示室
対象：どなたでも　　定員：ＡＲ体験は同時１０名程度
※混雑時は順番に次の方と交代してください

－

１７：１５　～　１８：００
カムカムこむこむプロジェクト
フラコース

3 リハーサルスタジオ 事前募集済み 10

①　９：３０　～　１２：００
（最終受付１１：４０）

②１４：００　～　１６：００
（最終受付１５：４０）

さらさらさんどＢＯＸ
つくって、ほって、みつけよう

3 子どもオープンスタジオ
対象：２歳以上（推奨）　※未就学児は保護者同伴　　定員：７名程度
※時間入替制。順番に次の方と交代してください
※混雑時には最終時間前に受付を締め切らせていただきます

1

①　９：３０　～　１３：４５
②１６：１５　～　１７：００
（最終受付　１６：４５）

ＩTルームミニワークショップ
　　・いろぬりももりん
　　・Scratchをはじめよう！！
　　・このかたちはなんだろう？？

3 ＩＴルーム

対象：どなたでも（「Ｓｃｒａｔｃｈをはじめよう！！」のみ小２以上推奨）
定員：特になし（パソコンや席が空いていれば、いつでも参加できます）
※「いろぬりももりん」は１人１日１回まで
※１２：００～１３：４５は「いろぬりももりん」のみ実施です

－

１４：００　～　１６：００
デジタル工作の時間
「ハロウィンステッキをつくろう！！」

3 ＩＴルーム
対象：３歳～中学生（未就学児は保護者同伴）
定員：特になし（席が空き次第参加できます）

－

１４：００　～　１６：３０ おりがみくらぶ 4 常設展示室
対象：４歳以上
定員：特になし（５名以降は席が空き次第参加できます）

－

１５：００　～　１７：００
デジこむ
からだをつかって音をひびかせよう

4 企画展示室
対象：どなたでも　　定員：ＡＲ体験は同時１０名程度
※混雑時は順番に次の方と交代してください

－

１０：３０　～　１２：００ だっこでニコニコ♪ベビーダンス③ 3 リハーサルスタジオ 事前募集済み 10

１７：１５　～　１８：００
カムカムこむこむプロジェクト
ユニットダンスコース

3
4
リハーサルスタジオ
企画展示室

事前募集済み 10

①　９：３０　～　１２：００
（最終受付１１：４０）

②１４：００　～　１６：００
（最終受付１５：４０）

さらさらさんどＢＯＸ
つくって、ほって、みつけよう

3 子どもオープンスタジオ
対象：２歳以上（推奨）　※未就学児は保護者同伴　　定員：７名程度
※時間入替制。順番に次の方と交代してください
※混雑時には最終時間前に受付を締め切らせていただきます

1

９：３０　～　１７：００
（最終受付　１６：４５）

ＩTルームミニワークショップ
　　・いろぬりももりん
　　・Scratchをはじめよう！！
　　・このかたちはなんだろう？？

3 ＩＴルーム

対象：どなたでも（「Ｓｃｒａｔｃｈをはじめよう！！」のみ小２以上推奨）
定員：特になし（パソコンや席が空いていれば、いつでも参加できます）
※「いろぬりももりん」は１人１日１回まで
※１２：００～１４：００は「いろぬりももりん」のみ実施です

－

１４：００　～　１６：３０ 文字さがしスタンプラリー 4 常設展示室 対象：どなたでも（文字の読み書きが出来る方）　　定員：なし －

１５：００　～　１７：００
デジこむ
からだをつかって音をひびかせよう

4 企画展示室
対象：どなたでも　　定員：ＡＲ体験は同時１０名程度
※混雑時は順番に次の方と交代してください

－

プラネタリウム１３：３０の回は、団体予約のため一般投影がありません。

こむこむの1週間（２０２５年１０月６日 ～１０月１２日)

♦開館時間♦　　　　　　　　　９：３０～１９：００

♦のびのび広場・常設展示室利用時間
　　　　　　　　　平日　　　９：３０～１７：００
　　　　　　　　　　　（最終受付時間　１６：４５）
　　　　　　土日・祝日　　　９：３０～１７：３０
　　　　　　　　　　　（最終受付時間　１７：１５）

平日
のみ ４階・常設展示室は、団体利用の予約状況により、入室出来ない場合がございます。

毎日
開催

6 月

※日程で、わからないことやもっとくわしいことを知りたい場合は、１階インフォメーション（案内）にお問い合わせください。

休館日（こむこむはお休みです。）

8 水

9 木

プラネタリウム１３：３０～の「プラネタリウム　ドラえもん　宇宙の模型」は、「はじめてのプラネタリウム」に変更となります。

10 金

★　プラネタリウム投影時間　★　　平日　①１３：３０～　②１５：００～　　土・日・祝日　　①１０：００～　②１１：００～　③１３：３０～　④１５：００～　➄１６：３０～



いつ ようび じかん どんなもの かい どこで ていいんなど ポイ
ント

９：３０　～　１９：００
（１０/１～１９）

Tachiya！
タチヤレッド　欧州旅情の断片

1 チャレンジウォール前
対象：どなたでも　　入場：無料
問い合わせ先：医療法人　相馬中央病院（０２４４－３６－６６１１）

－

９：３０　～　１１：００ じょうせつプラバン工房 4 常設展示室

対象：満４歳以上
定員：先着３５名（１０名以降は、席が空き次第参加できます）
※保護者同伴の場合のみ、３歳以下でも参加可能
※４歳からは保護者同伴不可

－

９：３０　～　１１：１５ じょうせつなぜなに？クイズ 4 常設展示室 対象：どなたでも　　定員：なし －

①　９：３０　～　１２：００
（最終受付１１：４０）

②１４：００　～　１６：００
（最終受付１５：４０）

さらさらさんどＢＯＸ
つくって、ほって、みつけよう

3 子どもオープンスタジオ
対象：２歳以上（推奨）　※未就学児は保護者同伴　　定員：７名程度
※時間入替制。順番に次の方と交代してください
※混雑時には最終時間前に受付を締め切らせていただきます

1

９：３０　～　１７：００
デジこむ
からだをつかって音をひびかせよう

4 企画展示室
対象：どなたでも　　定員：ＡＲ体験は同時１０名程度
※混雑時は順番に次の方と交代してください

－

９：３０　～　１７：３０
（最終受付　１７：１５）

ＩTルームミニワークショップ
　　・いろぬりももりん
　　・Scratchをはじめよう！！
　　・このかたちはなんだろう？？

3 ＩＴルーム

対象：どなたでも（「Ｓｃｒａｔｃｈをはじめよう！！」のみ小２以上推奨）
定員：特になし（パソコンや席が空いていれば、いつでも参加できます）
※「いろぬりももりん」は１人１日１回まで
※１２：００～１４：００は「いろぬりももりん」のみ実施です

－

１０：００　～　１０：１５
はじめてのプラネタリウム
「パンダうさぎコアラ」

4 プラネタリウム
対象：未就学児とそのご家族　　定員：先着６０名　　※観覧無料
※観覧券は不要ですので、投影開始時刻までに直接４階プラネタリウムま
でお越しください

－

１１：００　～　１２：００
わくわくサイエンス「太陽観察」
（雨曇天：別WS）

3
屋上

なぜだろうの部屋
子ども天文台

対象：どなたでも （小学２年生以下は保護者同伴）　　定員：先着６～９家
族
※１０：２５よりなぜだろうの部屋にて整理券配付

－

１６：００　～　１６：３０ 月の重力体験 4 常設展示室
対象：身長１１０㎝以上、体重１５キロ～７０キロ未満の４歳～中学生
定員：先着３０名

－

１０：３０　～　１１：３０
こどもたいそう②
～おとうさん・おかあさんもいっしょ！～

3 リハーサルスタジオ 事前募集済み 10

１３：００　～　１５：００ かんたんおやつ～アップルケーキ～ 3 子どもキッチン 事前募集済み 10

９：３０　～　１１：００ じょうせつプラバン工房 4 常設展示室

対象：満４歳以上
定員：先着３５名（１０名以降は、席が空き次第参加できます）
※保護者同伴の場合のみ、３歳以下でも参加可能
※４歳からは保護者同伴不可

－

９：３０　～　１１：１５ じょうせつなぜなに？クイズ 4 常設展示室 対象：どなたでも　　定員：なし －

①　９：３０　～　１２：００
（最終受付１１：４０）

②１４：００　～　１６：００
（最終受付１５：４０）

さらさらさんどＢＯＸ
つくって、ほって、みつけよう

3 子どもオープンスタジオ
対象：２歳以上（推奨）　※未就学児は保護者同伴　　定員：７名程度
※時間入替制。順番に次の方と交代してください
※混雑時には最終時間前に受付を締め切らせていただきます

1

９：３０　～　１２：００
（最終受付　１１：４５）

ＩTルームミニワークショップ
　　・いろぬりももりん
　　・Scratchをはじめよう！！
　　・このかたちはなんだろう？？

3 ＩＴルーム
対象：どなたでも（「Ｓｃｒａｔｃｈをはじめよう！！」のみ小２以上推奨）
定員：特になし（パソコンや席が空いていれば、いつでも参加できます）
※いろぬりももりんは１人１日１回まで

－

９：３０　～　１７：００
デジこむ
からだをつかって音をひびかせよう

4 企画展示室
対象：どなたでも　　定員：ＡＲ体験は同時１０名程度
※混雑時は順番に次の方と交代してください

－

９：５０　～　１５：００
（最終受付　１４：３０）

みんなのキラキラ☆マルシェ
～ハロウィンシマエナガ～

2 交流コーナー
対象：どなたでも　　材料：７０セット　　参加費：９００円
※材料が無くなり次第受付終了
※１５：００以降の回事前募集済み

－

１０：００　～　１１：３０ みんなで楽しく体を動かそう！ 3 のびのび広場 対象：未就学児　　定員：なし（空き次第参加できます） －

１１：００　～　１２：００ わくわくサイエンス「太陽観察予備日」 3
屋上

なぜだろうの部屋
子ども天文台

対象：どなたでも （小学２年生以下は保護者同伴）　　定員：先着６～９家
族
※１０：２５よりなぜだろうの部屋にて整理券配付

－

１４：４５　～　１５：０５ にちようびのおはなし会 1 子どもライブラリー 対象：４歳～小学生　　定員：先着５組１０名程度 －

１６：００　～　１６：３０ 月の重力体験 4 常設展示室
対象：身長１１０㎝以上、体重１５キロ～７０キロ未満の４歳～中学生
定員：先着３０名

－

１３：００　～　１６：３０ 第３９回　こむこむ将棋大会
2
3

学習室
ふれあい和室

事前募集済み ー

１３：３０　～　１６：００
こむこむ漫画スクール
～ストーリー、キャラクター創作編～

3 ITルーム 事前募集済み 10

こむこむの1週間（２０２５年１０月６日 ～１０月１２日)

♦開館時間♦　　　　　　　　　９：３０～１９：００

♦のびのび広場・常設展示室利用時間
　　　　　　　　　平日　　　９：３０～１７：００
　　　　　　　　　　　（最終受付時間　１６：４５）
　　　　　　土日・祝日　　　９：３０～１７：３０
　　　　　　　　　　　（最終受付時間　１７：１５）

平日
のみ ４階・常設展示室は、団体利用の予約状況により、入室出来ない場合がございます。

※日程で、わからないことやもっとくわしいことを知りたい場合は、１階インフォメーション（案内）にお問い合わせください。

毎日
開催

11 土

チャレンジウォールに挑戦！はお休みです。

プラネタリウム１０：００～の「ほっと一息♪プラネタリウム」は、「はじめてのプラネタリウム」に変更となります。

12 日

チャレンジウォールに挑戦！はお休みです。

★　プラネタリウム投影時間　★　　平日　①１３：３０～　②１５：００～　　土・日・祝日　　①１０：００～　②１１：００～　③１３：３０～　④１５：００～　➄１６：３０～


