
いつ ようび じかん どんなもの かい どこで ていいんなど ポイ
ント

　９：３０　～　１９：００
　（１/１９～１/３０）
（１/１９は午後のみ・
１/３０は午前のみ）

第36回ミルキー図画コンクール
第5回標語・川柳コンクール
入賞作品の展示

2 交流コーナー
対象：どなたでも　※入場無料
主催・問い合わせ：福島県牛乳普及協会（０２４３－３３－１１０１）

－

①　９：３０　～　１２：００
（最終受付１１：４０）

②１４：００　～　１６：００
（最終受付１５：４０）

さらさらさんどＢＯＸ
つくって、ほって、みつけよう

3 子どもオープンスタジオ
対象：２歳以上（推奨）　※未就学児は保護者同伴　　定員：７名程度
※時間入替制。順番に次の方と交代してください
※混雑時には最終時間前に受付を締め切らせていただきます

1

９：３０　～　１７：００
（最終受付　１６：４５）

ＩTルームミニワークショップ
　　・いろぬりももりん
　　・Scratchをはじめよう！！
　　・このかたちはなんだろう？？

3 ＩＴルーム

対象：どなたでも（「Ｓｃｒａｔｃｈをはじめよう！！」のみ小２以上推奨）
定員：特になし（パソコンや席が空いていれば、いつでも参加できます）
※「いろぬりももりん」は１人１日１回まで
※１２：００～１４：００は「いろぬりももりん」のみ実施です

－

１４：００　～　１６：００ 文字さがしスタンプラリー 4 常設展示室 対象：どなたでも（文字の読み書きが出来る方）　　定員：なし －

20 火

①　９：３０　～　１２：００
（最終受付１１：４０）

②１４：００　～　１６：００
（最終受付１５：４０）

さらさらさんどＢＯＸ
つくって、ほって、みつけよう

3 子どもオープンスタジオ
対象：２歳以上（推奨）　※未就学児は保護者同伴　　定員：７名程度
※時間入替制。順番に次の方と交代してください
※混雑時には最終時間前に受付を締め切らせていただきます

1

９：３０　～　１７：００
（最終受付　１６：４５）

ＩTルームミニワークショップ
　　・いろぬりももりん
　　・Scratchをはじめよう！！
　　・このかたちはなんだろう？？

3 ＩＴルーム

対象：どなたでも（「Ｓｃｒａｔｃｈをはじめよう！！」のみ小２以上推奨）
定員：特になし（パソコンや席が空いていれば、いつでも参加できます）
※「いろぬりももりん」は１人１日１回まで
※１２：００～１４：００は「いろぬりももりん」のみ実施です

－

１４：００　～　１６：３０ ちょこちょこアトリエ 4 常設展示室
対象：小学生まで　※未就学児は保護者同伴
定員：なし（5名以降は席が空き次第参加できます）

－

１５：００　～　１７：００
デジこむ
からだをつかって音をひびかせよう

4 企画展示室
対象：どなたでも　　定員：ＡＲ体験は同時１０名程度
※混雑時は順番に次の方と交代してください

－

１７：１５　～　１８：００
カムカムこむこむプロジェクト
フラコース

3 リハーサルスタジオ 事前募集済み 10

①　９：３０　～　１２：００
（最終受付１１：４０）

②１４：００　～　１６：００
（最終受付１５：４０）

さらさらさんどＢＯＸ
つくって、ほって、みつけよう

3 子どもオープンスタジオ
対象：２歳以上（推奨）　※未就学児は保護者同伴　　定員：７名程度
※時間入替制。順番に次の方と交代してください
※混雑時には最終時間前に受付を締め切らせていただきます

1

①　９：３０　～　１３：４５
②１６：１５　～　１７：００
（最終受付　１６：４５）

ＩTルームミニワークショップ
　　・いろぬりももりん
　　・Scratchをはじめよう！！
　　・このかたちはなんだろう？？

3 ＩＴルーム

対象：どなたでも（「Ｓｃｒａｔｃｈをはじめよう！！」のみ小２以上推奨）
定員：特になし（パソコンや席が空いていれば、いつでも参加できます）
※「いろぬりももりん」は１人１日１回まで
※１２：００～１３：４５は「いろぬりももりん」のみ実施です

－

１４：００　～　１６：００
デジタル工作の時間
「正月遊びをたのしもう‼～けん玉～」

3 ＩＴルーム
対象：３歳～中学生（未就学児は保護者同伴）
定員：特になし（席が空き次第参加できます）

－

１４：００　～　１６：３０ おりがみくらぶ 4 常設展示室
対象：４歳以上
定員：特になし（５名以降は席が空き次第参加できます）

－

１７：１５　～　１８：００
カムカムこむこむプロジェクト
ユニットダンスコース

3
4
リハーサルスタジオ
企画展示室

事前募集済み 10

①　９：３０　～　１２：００
（最終受付１１：４０）

②１４：００　～　１６：００
（最終受付１５：４０）

さらさらさんどＢＯＸ
つくって、ほって、みつけよう

3 子どもオープンスタジオ
対象：２歳以上（推奨）　※未就学児は保護者同伴　　定員：７名程度
※時間入替制。順番に次の方と交代してください
※混雑時には最終時間前に受付を締め切らせていただきます

1

９：３０　～　１７：００
（最終受付　１６：４５）

ＩTルームミニワークショップ
　　・いろぬりももりん
　　・Scratchをはじめよう！！
　　・このかたちはなんだろう？？

3 ＩＴルーム

対象：どなたでも（「Ｓｃｒａｔｃｈをはじめよう！！」のみ小２以上推奨）
定員：特になし（パソコンや席が空いていれば、いつでも参加できます）
※「いろぬりももりん」は１人１日１回まで
※１２：００～１４：００は「いろぬりももりん」のみ実施です

－

１４：００　～　１６：００ 文字さがしスタンプラリー 4 常設展示室 対象：どなたでも（文字の読み書きが出来る方）　　定員：なし －

１５：００　～　１７：００
デジこむ
からだをつかって音をひびかせよう

4 企画展示室
対象：どなたでも　　定員：ＡＲ体験は同時１０名程度
※混雑時は順番に次の方と交代してください

－

休館日（こむこむはお休みです。）

こむこむの1週間（２０２６年１月１９日 ～１月２５日)

♦開館時間♦　　　　　　　　　９：３０～１９：００

♦のびのび広場・常設展示室利用時間
　　　　　　　　　平日　　　９：３０～１７：００
　　　　　　　　　　　（最終受付時間　１６：４５）
　　　　　　土日・祝日　　　９：３０～１７：３０
　　　　　　　　　　　（最終受付時間　１７：１５）

平日
のみ ４階・常設展示室は、団体利用の予約状況により、入室出来ない場合がございます。

毎日
開催

プラネタリウムの１３：３０の回は、団体予約のため一般投影がありません。

４階・企画展示室のワークショップ「デジこむ　からだをつかって音をひびかせよう」はお休みです。

19 月

21 水

22 木

４階・企画展示室のワークショップ「デジこむ　からだをつかって音をひびかせよう」はお休みです。

23 金

★　プラネタリウム投影時間　★　　平日　①１３：３０～　②１５：００～　　土・日・祝日　　①１０：００～　②１１：００～　③１３：３０～　④１５：００～　➄１６：３０～

※日程で、わからないことやもっとくわしいことを知りたい場合は、１階インフォメーション（案内）にお問い合わせください。
※義務教育学校に通学されているお客様は、対象学年については以下の通りになります。　●１～６年生…小１～小６　●７年生…中１　●８年生…中２　●９年生…中３



いつ ようび じかん どんなもの かい どこで ていいんなど ポイ
ント

　９：３０　～　１９：００
　（１/１９～１/３０）

（１/１９は午後のみ・
１/３０は午前のみ）

第36回ミルキー図画コンクール
第5回標語・川柳コンクール
入賞作品の展示

2 交流コーナー
対象：どなたでも　※入場無料
主催・問い合わせ：福島県牛乳普及協会（０２４３－３３－１１０１）

－

９：３０　～　１１：００ じょうせつプラバン工房 4 常設展示室

対象：満４歳以上
定員：先着３５名（１０名以降は、席が空き次第参加できます）
※保護者同伴の場合のみ、３歳以下でも参加可能
※４歳からは保護者同伴不可

－

９：３０　～　１１：００ じょうせつなぜなに？クイズ 4 常設展示室 対象：どなたでも　　定員：なし －

①　９：３０　～　１２：００
（最終受付１１：４０）

②１４：００　～　１６：００
（最終受付１５：４０）

さらさらさんどＢＯＸ
つくって、ほって、みつけよう

3 子どもオープンスタジオ
対象：２歳以上（推奨）　※未就学児は保護者同伴　　定員：７名程度
※時間入替制。順番に次の方と交代してください
※混雑時には最終時間前に受付を締め切らせていただきます

1

９：３０　～　１７：００
デジこむ
からだをつかって音をひびかせよう

4 企画展示室
対象：どなたでも　　定員：ＡＲ体験は同時１０名程度
※混雑時は順番に次の方と交代してください

－

①　９：３０　～　１３：４５
②１６：１５　～　１７：３０
（最終受付　１７：１５）

ＩTルームミニワークショップ
　　・いろぬりももりん
　　・Scratchをはじめよう！！
　　・このかたちはなんだろう？？

3 ＩＴルーム

対象：どなたでも（「Ｓｃｒａｔｃｈをはじめよう！！」のみ小２以上推奨）
定員：特になし（パソコンや席が空いていれば、いつでも参加できます）
※「いろぬりももりん」は１人１日１回まで
※１２：００～１３：４５は「いろぬりももりん」のみ実施です

－

９：３０　～　１９：００ ふくしま読書の日（ふくよみの日） 1 子どもライブラリー 対象：どなたでも　　定員：なし －

１３：３０　～　１６：００ チャレンジウォールに挑戦！ 1 チャレンジウォール
対象：靴のサイズが１７ｃｍ以上の方　　定員：先着６０名
※１３：２０よりチャレンジウォール前にて受付します
※時間前であっても定員になり次第締め切りとなります

－

１４：００　～　１５：００
わくわくサイエンス
「チリメンモンスター」

3 なぜだろうの部屋
対象：どなたでも （小学２年生以下は保護者同伴）
定員：先着６～９家族
※１３：２５よりなぜだろうの部屋にて整理券配付

－

１４：００　～　１６：００
デジタル工作の時間
「正月遊びをたのしもう‼～けん玉～」

3 ＩＴルーム
対象：３歳～中学生（未就学児は保護者同伴）
定員：特になし（席が空き次第参加できます）

－

１４：４５　～　１５：０５
ふくよみの日のおはなし会
～わらべうたであそぼう～

1 子どもライブラリー 対象：４歳～小学生　　定員：先着５組１０名程度 －

１６：００　～　１６：３０ 月の重力体験 4 常設展示室
対象：身長１１０㎝以上、体重１５キロ～７０キロ未満の４歳～中学生
定員：先着３０名

－

１０：００　～　１２：３０ つくってみっぺ！福島のおいしいごはん 3 子どもキッチン
事前募集済み
共催：（一社）福島市公設地方卸売市場協会

10

１０：３０　～　１１：３０ ふくしま博士　親子で味噌づくり教室 1 にぎわい広場
事前募集済み
講師・協力：内池醸造株式会社、一般財団法人福島県民共済会

－

１３：３０　～　１５：３０ めざせバイオリニスト（後期） 3 リハーサルスタジオ 事前募集済み 10

１４：００　～　１５：００

こむこむアカデミー
テーマ　「スペーストラベル-仮想宇宙旅行-」
国立天文台上席教授・郡山市ふれあい科学館
名誉館長　渡部　潤一氏

1 わいわいホール 事前募集済み －

９：３０　～　１１：００ じょうせつプラバン工房 4 常設展示室

対象：満４歳以上
定員：先着３５名（１０名以降は、席が空き次第参加できます）
※保護者同伴の場合のみ、３歳以下でも参加可能
※４歳からは保護者同伴不可

－

９：３０　～　１１：００ じょうせつなぜなに？クイズ 4 常設展示室 対象：どなたでも　　定員：なし －

①　９：３０　～　１２：００
（最終受付１１：４０）

②１４：００　～　１６：００
（最終受付１５：４０）

さらさらさんどＢＯＸ
つくって、ほって、みつけよう

3 子どもオープンスタジオ
対象：２歳以上（推奨）　※未就学児は保護者同伴　　定員：７名程度
※時間入替制。順番に次の方と交代してください
※混雑時には最終時間前に受付を締め切らせていただきます

1

９：３０　～　１７：３０
（最終受付　１７：１５）

ＩTルームミニワークショップ
　　・いろぬりももりん
　　・Scratchをはじめよう！！
　　・このかたちはなんだろう？？

3 ＩＴルーム

対象：どなたでも（「Ｓｃｒａｔｃｈをはじめよう！！」のみ小２以上推奨）
定員：特になし（パソコンや席が空いていれば、いつでも参加できます）
※「いろぬりももりん」は１人１日１回まで
※１２：００～１４：００は「いろぬりももりん」のみ実施です

－

１３：３０　～　１６：００ チャレンジウォールに挑戦！ 1 チャレンジウォール
対象：靴のサイズが１７ｃｍ以上の方　　定員：先着６０名
※１３：２０よりチャレンジウォール前にて受付します
※時間前であっても定員になり次第締め切りとなります

－

１４：００　～　１５：００
わくわくサイエンス
「静電気クラゲ」

3 なぜだろうの部屋
対象：どなたでも （小学２年生以下は保護者同伴）
定員：先着６～９家族
※１３：２５よりなぜだろうの部屋にて整理券配付

－

１６：００　～　１６：３０ 月の重力体験 4 常設展示室
対象：身長１１０㎝以上、体重１５キロ～７０キロ未満の４歳～中学生
定員：先着３０名

－

①１０：３０　～　１２：００
②１３：３０　～　１５：００

こむこむにじょーもぴあ宮畑がやってきた！
親子縄文ものづくり「勾玉づくり」

3 つくろうの部屋 事前募集済み ー

こむこむの1週間（２０２６年１月１９日 ～１月２５日)

♦開館時間♦　　　　　　　　　９：３０～１９：００

♦のびのび広場・常設展示室利用時間
　　　　　　　　　平日　　　９：３０～１７：００
　　　　　　　　　　　（最終受付時間　１６：４５）
　　　　　　土日・祝日　　　９：３０～１７：３０
　　　　　　　　　　　（最終受付時間　１７：１５）

平日
のみ ４階・常設展示室は、団体利用の予約状況により、入室出来ない場合がございます。

毎日
開催

24 土

★　プラネタリウム投影時間　★　　平日　①１３：３０～　②１５：００～　　土・日・祝日　　①１０：００～　②１１：００～　③１３：３０～　④１５：００～　➄１６：３０～

※日程で、わからないことやもっとくわしいことを知りたい場合は、１階インフォメーション（案内）にお問い合わせください。
※義務教育学校に通学されているお客様は、対象学年については以下の通りになります。　●１～６年生…小１～小６　●７年生…中１　●８年生…中２　●９年生…中３

25 日

４階・企画展示室のワークショップ「デジこむ　からだをつかって音をひびかせよう」はお休みです。


